Hasta Yatagi Nasil Secilir?

. Size uygun dogru hasta yatagini bulmak igin ihtiyaglarinizi degerlendirin. Sabah
kalkmaniza yardimci olmak igin her guin indirilebilecek bir yataga ihtiyaciniz var mi? Veya
bakicinin daha kolay egilebilmesi icin yatagin kaldirilmasi gerekiyor mu? Yatagin sizin
icin islevi nedir, sadece rahatiniz icin mi yatiyorsunuz? Yataginizda gormek istediginiz
Ozelliklerin bir listesini yapin ve onu hasta yatagi satin alacaginiz yere

gotirun. istekleriniz ve ihtiyaglarinizi dikkate alirlar ve biitcenize uyan bir yatak
bulmaniza yardimci olurlar.

. Sizin veya bir yakininizin ne kadar siire bir hasta yatagina ihtiyaciniz var? Eger
hastalig1 gecirme sireciniz uzunsa, uzun sureli bir hastane yatagina ihtiyaciniz vardir. Bu
yataklar, sessizce galismak, sik sik ¢alismak ve evinizin dekoruyla uyusmak icin daha
fazla renk ve stille imal edilmisglerdir. Gegici kullanimlar icin, daha standart bir hastane
yatagi intiyacinizi kargilayacaktir. Tibbi-cerrahi yataklar, uzun sureli, yogun, surekli
bakim gerektiren insanlar i¢cin mevcuttur.

. Yatagi kullanacak kisinin viicut agirhgi nedir? Hasta yatadinin agirlik kapasitesini
belirlerken, yatagin, yatak g¢arsaflarinin, kullanicilarin ve yatagin tizerinde bulunacak
bagka herhangi bir seyin agirligini dikkate aliniz.

. Hastaniz bir giin iginde yatakta ka¢ saat kalacak? Hastaniz yatakta glinde 15 saatten
fazla vakit geciriyorsa, tam bir elektrikli yatak segcmeniz uygun olacaktir. Manuel ve yari
elektrikli yataklar kisa sureli kullanim igin Uretilmistir ve tam elektrikli yataklara gore daha
az dayaniklidir. Bu, hasta yatag siltesi secerken de 6nemlidir. Yatakta ne kadar uzun
sure kalirsaniz, vicudunuzda yatak yarasi olusma riski de o kadar fazladir. Yatak
basincindan dolayi olugabilecek yaralari dnleyebilecek bir yatak segcmek énemli bir
kriterdir. Tam elektrikli yataklar vicuttaki basing noktalarini hafifletmeye yardimci olmak
icin pozisyonlarini dizenli olarak degistirmenize olanak tanir.

Hasta ne kadar hareketli? Kendiniz yataga girip ¢ikabiliyor musunuz? Yataktan
kalkmaniza yardimci olmasi i¢in dusuk yukseklikli bir yataga ihtiyaciniz var mi? Kendi
basiniza dik durabiliyor musunuz? Tamamen hareketsiz misiniz? Tum bu sorularin ve
daha fazlasinin cevabi i¢in bizimle iletisime geciniz.
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